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Fachbegriffe im Bereich AdipositasChirurgie

Adipositas - Fettleibigkeit, ist eine chrohische
Erkranhkung, bei der sich so Viel
Uberschussiges KOrperfett
angesammelt hat, dass die Gesuhdheit
geschadigt wird. Ab einem
Body - Mass - Index (BM]) von 30
spricht mah von Fettleibigkeit. Die
Krahkheit entsteht, wenn sich die
Fettzellen im KOrper eines Menschen
vergrOgern oder vermehren.

Bei Gewichtszunhahme werden diese
Fettzellen zuhachst grorer und neh-
men spater in ihrer Anzahl zu.

Anhastomosen - Verbindungsstelle zwischen Magen und
Darm, welche bei der Anhlage eihes
Magenbypasses hergestellt wird um
den Verdauungstrakt zu umgehen.
TRNY = 2 Verbindungsstellen
Omega [Loop = 1 Verbindungsstelle



BMI

Common Chanhnhel

Compliance

Der Body-Mass-Index ist Werkzeug
ZUr Bewertung des KOrpergewichts in
TRelation zu seiner KOrpergroge .

Der BM]1 ist lediglich ein Srober
Richtwert, da er weder Statur und Ge-
schlecht hoch die individuelle
2Uusammensetzung der KOrpermasse
aus Fett uns Muskelmasse eines Men-
schen berucksichtigt.
BMI-Klassifizierung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO):

18,5 - 2¢: Normalgewicht
25-29:  (Jbergewicht
30-3¢: Adipositas Grad 1
35-39: Adipositas Grad 11
40 -50: Adipositas Grad I11
ab 50: Adipositag Grad IV

Darmstrecke, die hoch flr die
Verdauung mit den Verdauungssafrten
Zur Verflugung steht

Oberbegriff flr Kooperatives
Verhalten im Rahmen der Therapie.
Gute CompliahCe bedeutet konsequen-
tes Befolgen der drztlichen Ratschlage.
Besonders wichtig ist die Compliahce
bei chronhisch Krankenh in Bezug auf die
Einnahme von Medikamenten, das Be
folgen von Ernahrungsvorschriften
oder die Einhaltung des veranderten
Lebenstils.

Ih uhserem Fall extrem wichtig:
lebenslange OP - Nachsorge und regel-
magige [Laborkontrollen



Dumping Syndrom

Das Dumping Syndrom ist eine haufige
Komplikation bei Magenhoperationen,
Kommt aber fast ausschlieslich bei
magenbypassoperierten Patienten

vor. Mah unterscheidet zwischen
Frih- und Spatdumping.

Das Frihdumping tritt meist 15 - 30
Minuten haCch dem Essen auf. Anzei-
chen konnen z.B Blasse, Druckgefuhl
im Oberbauch,Erbrechen, {Jbelkeit,
Schwindel, SChwache oder Durchfall
sein.Die Verkleinerung des Magens
Flhrt zu einem schnelleren {Jbertritt
des Speisebreis ih den Darm, dieses be-
wirkt eine starke Dehnhung. Zu groge
Portionen verstarken ebenfalls diesen
Dehnhungsreiz im Darm.

Auch einfache Kohlenhydrate wie Z.B.
2.UucKer, [imonade oder raffinierte
Starkeprodukte wie z.B. WeiBbrot, hel-
le TeiSwaren verursachen eine zusatzli-
che Dehnung durch Wassereinstrom in
den Darm.

Das Spatdumping tritt Ca. 2 bis 3 Stun-
den nach dem Essen auf.

Anzeichen hierflr kbnhen z. B.
SChweiBausbruch, Jnterzuckerung,
Hungergefuhl oder niedriger Blut
druck sein.

Der Verzehr von einfachen Kohlenhyd-
raten £lhrt zu einer Gbermagigen Insu-
lingusschuttung. Diese bewirkt

Ca. 2 - 3 Stunhden hach dem Essen einen
starken Blutzuckerabfall.



Ghrelin

Komorbiditaten

laparaskopisch

Malabsorbtion

MDK

MMK

ist ein appetitanhregendes Hormon, wel-
ches in der Magenschleimhaut gebildet
wird und die Nahrungsaufnahme regu-
liert. In Hungerphasen, also auch mog-
lichweise bei Diaten, steigt der Ghre-
linspiegel im Blut an, nach dem Essen
Sinkt er wieder ab.

Begleiterkrankungen,

Z.B. Diabetes mellitus TYp-11, Bluthoch-
druck, Arthrose in Verbihdung mit ho-
hem und sehr hohem (Jbergewicht.

sogenannte Schlussellochtechnik, auch
minimal - invasiv genannt, bei der durch
Kleine SChhitte von 0,5 - 2Ctn Lange,
meistens bei adipositasChirurgischen
Eingriffen 5, die Qperationsinstrumen-
te eihgebracht werden

Mangelverdauung durch {Umgehung ei-
hes Teils des Dunnhdarms

Medizinischer Dienst der
Krankenkassen, Berater der Kranhken-
Kassen, erstellen Z.B Gutachten Uber
die Notwendigkeit einer Qperation

Multi Modales Konzept, konservatives
Behanhdlungskonzept bei morbider Fett-
leibigkeit, besteht aus den Bausteinen
Ernhahrungsberatung, Bewegungs und
ggf. Verhaltenstherapie

Das MMK muss zusammenhangend
uhd nachgewiesen bzw. dokumentiert
Uber einen Zeitraum voh mindestens 6
Monhaten durchgeflhrt werden.



NSAR

Pouch

Reflux

TRestriktion

NichtSteroidaleAntiRheumatika, sind
Schmerzmittel die aufgrund ihrer Wir-
Kunhg auch zur Rheumatherapie einge-
setzt werden.Eine der haufigsten Ne-
benwirkungen dieser Medikamente
kOnhnen Magenschleimhautentzundun-
gen und die Bildung von Magenge
schwlren sein. Augem diesem Grund
sollten Menschen hach einem adiposi-
tasChirurgischen Eingriff auf die Ein-
nahme voh NSAR verzichten.

Im Rahmen der Bypass Operation wird
der Magen auf etwa 20 bis 30 Kubik -
zentimeter verkleinert, indem eine Klei
ne Magentasche durch Metall-
Klammern oder Nahte vom restlichen
Magen abgetrennt wird.

Unter der gastro0sophagialen Reflux-
Krankheit, Kurz Reflux genannt,
versteht mah den haufig Chronischen
TROCKEIUSS Von saurem Mageninhalt in
die SpeiserOhre und die qus den Reiz-
ungen der SpeiserOhrenschleimhaut
resultierenden Symptome.

Ein Grogteil des Magens wird entfernt,
s0dass nur ein Kleiner Restmagen
bleibt. Dadurch verringert sich zum ei-
nhen das Magenvolumen das heigt die
aufnhehmbare Nahrungsmenge wird ver-
ringert. 2Zum anderen befinden sich die
Ghrelin-produzierenden 2ellen im ent-
fernten Teil des Magens, SO dass das
Hungergefuhl verringert wird.



Supplementation - Unter Supplementation versteht man
die gezielte und erganzende Versor-
gung mit einzelnen Nahrstoffen und
Vitaminen zusatzlich zur gewohnten
Nahrung.

Die entsprechenden Produkte bezeich-
het man als Supplemente.
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