M;‘; mit der /fa///ba@/?fag = Wi packen

ADIFOsi

Adipositas—Selbsthﬂfegruppe Aachen

Len s/

Eiweig to go...
100 Gramm Eiweisgehalt
Butterkase 45% Fett 21,7 Gramm
Harzer Kase 30,0 Gramm
gekochter Schinken 22,8 GGramm
Thunfisch 25,0 Gramm
Camenbert 30% Fett 22,8 Gramm
(zarhelen 18,6 Gramm
Mozarella 15,0 GGramm
Parmesakase 30,0 Gramm
gchollenfilet 16,0 GGramm
Serrahoschinken 30,0 Gramm
Donerfleisch 25,0 Gramm
Rinderhackfleisch 20,0 Gramm
Quark 20% Fett 14,0 Gramm
Rubhrei 12,0 Gramm
TRAuchertofu 18,0 GGramm
SChweinehaxe 22,0 Gramm

[Lachsschinken

19,0 Gramm






