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Dumping Synhdrom

Das Dumping Syndrom ist eine haufige Komplikation bei Magenopera-
tiohen, kommt aber fast ausschlieBlich bei magenhbypassoperierten
Patienten vor.

Mah unterscheidet zwischen Frlh- uhd Spatdumping.

Pruhdumping

e Tritt KUurz hach dem Essen quf.

e Anzeichen hierflr sind z. B. Blasse, Druckgefuhl im Oberbauch

Erbrechen, {Jbelkeit, Schwindel, SChwache oder Durchfall

Die Verkleinerung des Magens flihrt zu einem schnelleren (Jbertritt
des Speisebreis in deh Darm, dieses bewirkt eine starke Dehnhung.

2.U groge Portionhen verstarken ebenfalls diesen Dehnungsreiz im
Darm.

Auch einfache Kohlenhydrate wie Z.3. 2ucker, [imonade oder raf-
finierte Starkeprodukte wie z.B. WeiBbrot, helle Teigwaren verursa-
chen eine zusatzliche Dehhung durch Wassereinstrom in den Darm.



Cpatdumping

e Tritt Ca. 2 bis 3 Stunden nach dem Essen auf.

» Anzeichen hierflr sind z. B. SChweigausbruch, Jnterzuckerung,
Hungergeflhl oder hiedriger Blutdruck.

o Der Verzehr Von einfachen Kohlenhydraten fUhrt zu einer Uberma-

gigen Insulinausschuttung. Diese bewirkt Ca. 2 — 3 Stunhdeh haCh
dem Essen einen starken Blutzuckerabfall.

Empfehlungen:

e Haufige Kleine Mabhlzeiten (iber den Tag verteilen

Hastiges Essen vermeiden und ausgiebig kauen

Losliche Ballaststoffe uhd komplexe Kohlenhydrate bevorzugen

2uckerhaltige Produkte meiden, evtl. auf SUBStOFF ausweichen

Nicht zu den Mahlzeiten trinken

Einfache Kohlenhhydrate mit einem Eiweig- oder Gemuselieferanten
essen.





